I.E.S Newton Salas
RECUPERACIÓN DE ASIGNATURAS PENDIENTES 

3º ESO

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA
Primera parte Temas 1-4

Segunda parteTemas 5-7

TEMA 1. LA ORGANIZACIÓN DEL CUERPO HUMANO

1. ¿Cuáles son las características del ser humano como organismo pluricelular.
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VIRUS  


1. ¿Qué es la especialización celular?

2. [image: image12.png]



3. Explica las funciones de los seres vivos.
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4. Une las definiciones con los tipos de tejidos.
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5. Pon nombre a los siguientes aparatos.








TEMA 2. La salud y la enfermedad

1. Define salud.


2. ¿Cuáles son los cuatro factores principales que influyen en nuestra salud.

· .

· .

· .

· .

3. Une con flechas los nombres de los patógenos que aparecen a continuación con las definiciones o características que les corresponden.







4. ¿Cuáles son las vías de transmisión de las enfermedades infecciosas que figuran en el libro?.


5. ¿Cómo se descubrieron los antibióticos?.


6. Responde a las siguientes preguntas:

· ¿Qué es una pandemia?

· ¿Qué es una enfermedad crónica?

· ¿Qué es una enfermedad esporádica?

· ¿Qué es una enfermedad aguda?

7. Busca información sobre lo que significan las siglas 0MS.


8. Indica al lado de cada enfermedad el tipo de microorganismo que la produce (virus, bacteria, hongo o protozoo)

Sarampión________
Tuberculosis
 ____________Candidiasis ________


Malaria __________

Rabia 
________

Difteria ____________

Varicela ________

Salmolenosis ____________Pie de Atleta ________
9. Indica a qué tipo de defensas externas corresponden las siguientes palabras.

· Piel

· Microorganismos que compiten con los patógenos

· Cílios del aparato respiratorio

· Sustancias de las glándulas sebáceas.

10. Explica el mecanismo mediante el cual los linfocitos consiguen destruir a los microorganismos. Ayúdate de un dibujo para explicarlo.


11.  En qué fase de una enfermedad infecciosa se producen las siguientes cosas.

· El organismo debe recuperar la salud perdida. __________________

· Los agentes patógenos se reproducen._________________________

· Aparencen síntomas y signos claros de la enfermedad_____________

· La invasión puede extenderse a otros tejidos ocasionando lesiones graves.__________________________________________________

· Se reparan los daños ocasionados por la infección.________________

12.  Escribe y explica siete hábitos saludables  para no contraer enfermedades.

	1



	2



	3



	4



	5



	6



	7


13.  Lee el texto y responde a las preguntas.

Las bebidas alcohólicas contienen una sustancia llamada etanol o alcohol etílico, que resulta tóxica y a partir de unas ciertas dosis, produce alteraciones en nuestro organismo.

El alcohol disminuye de manera notable la capacidad de conducir un vehículo con garantías de seguridad, pues su consumo afecta a regiones del sistema nervioso encargadas de la coordinación, los reflejos, la agudeza visual y la capacidad de atención. También crea una euforia y una despreocupación que favorecen la conducción temeraria.

Con vistas a evitar accidentes de tráfico, las autoridades han de controlar el consumo de alcohol entre los conductores. Lo hacen mediante el cálculo de la concentración de alcohol que ha sido absorbido por la sangre (alcoholemia) después de ingerir una bebida alcohólica.

La tasa de alcoholemia se puede calcular de una forma sencilla mediante la siguiente fórmula:

                                     Masa de alcohol puro ingerido

 Alcoholemia (g/L) = __________________________

                                     Masa de la persona (Kg) . constante

Constante para hombres = 0,7

Constante para mujeres = 0,6

Para poder aplicar esta fórmula, se debe saber la cantidad de alcohol ingerido. Por ello se utiliza en los controles llevados a cabo por la autoridad competente.

En estos casos, o en cualquier otro en el que se desconozca ese dato, se utiliza un aparato denominado alcoholímetro que cuantifica directamente la concentración de alcohol existente en el aire espirado. Esta cifra tiene relación con la alcoholemia, pues el alcohol pasa fácilmente desde la sangre al aire de los pulmones.

Existe por tanto, una correspondencia entre la concentración de alcohol en la sangre y en el aire espirado.

La tasa máxima de alcoholemia permitida para conducir un turismo o una bicicleta en nuestro país es de 0,5 g/L y de 0,3 g/L para conductores sin experiencia, motoristas, conductores de mercancías peligrosas, conductores de vehículos de grandes dimensiones y conductores de servicios públicos y de urgencias.

a) Una persona que pesa 70 Kg y es hombre y toma un vaso de vino y una copa de Whisky. ¿qué efectos tendrá el alcohol sobre su organismo?. Calcula su tasa de alcoholemia y el riesgo que tiene de sufrir un accidente si el vaso es de 250 ml y la cerveza tiene 5% de alcohol por litro y el whisky 40% de alcohol por litro y la copa es de 100 ml. Ten en cuenta que la cantidad de alcohol en sangre tras una hora con la cerveza es de 7,2 g y del Whisky es de 16.

14. ¿Qué es una vacuna y en qué consiste?


15. Rellena las siguientes frases con la palabra adecuada.

· Las sustancias que destruyen a los microbios se lllaman __________________.

· Las sustancias que se encargan de que se reproduzcan los microbios se llaman ________________________.
· En las administración de medicamentos los más importantes son las _________________ y los__________________

16. Menciona las enfermedades no infecciosas que aparecen en el libro y pon un ejemplo de cada una de ellas.

· .

· .

· .

· .

· .

· .

17. Escribe al menos siete hábitos saludables para evitar las enfermedades no infecciosas.

· .

· .

· .

· .

· .

· .

· .

18. ¿Cuáles son los principales problemas que plantean los transplantes?.


19. Investiga qué importancia han tenido los siguientes científicos en la lucha contra la enfermedad y escribelo a continuación:

· Hipócrates de Cos.

· Louis Pasteur.

· Avicena

· Christian Barnard

20. Busca en el diccionario el significado de los siguientes términos:

a) Patología

b) Etiología

c) Sintomatología

d) Terapéutica

e) Analgésico

f) Antiinflamatorio

g) Antihistamínico

h) Antitusivo.

TEMA 3. Alimentación y Nutrición

1. Decide cuál de las frases es correcta y cuáles no. Explícalo:

a) Alimentos y nutrientes son sinónimos.

b) Los alimentos contienen los nutrientes que necesitamos.

c) Todo lo que comemos son nutrientes.

2. Relaciona cada uno de los términos de la columna de la izquierda (relativos al ámbito de la construcción) con los nutrientes presentes en los alimentos. Explica las razones de tu elección en cada caso.





3. ¿Cuáles son las vitaminas liposolubles y qué características tienes? ¿Cuáles son las hidrosolubles y qué características tienen?.



4. Existen glúcidos sencillos y glúcidos complejos. ¿Qué propiedades tiene cada uno de ellos y escribe dos o tres ejemplos de alimentos en los que aparecen dentro de cada rombo.



5. ¿Por qué es tan importante en el desierto llevar sal común como llevar agua?.

6. ¿Por qué se recomienda tomar el zumo de naranja recien exprimido?

7. Une las letras con los números:

a)Lípidos o grasas
1) 3,75 Kcal

b)Glúcidos
2) 4 Kcal

c)Proteinas
3) 9 Kcal

8. Teniendo en cuenta la fórmula del metabolismo basal, calcula tu metabolismo basal y el de tus padres y hermanos. ¿Qué conclusiones puedes extraer de los resultados obtenidos?.



9. El pan blanco contiene un 51% de glúcidos, un 3% de grasas, un 9% de proteinas, un 36% de agua y un 1% de sales minerales. ¿Qué cantidad de energía total proporcionan 100 g de este pan?.

10. Existen tres tipos de necesidades nutricionales. Indica cuales son.

11. Para calcular el gasto energético total de un individuo, hay que sumarle al metabolismo basal el gasto energético realizado por las actividades diarias. Imagina que tú gastas 3000 Kcal diarios con las actividades que haces. ¿Cuál sería tu gasto energético total después de haber calculado tu metabolismo basal en la actividad nº 8?.

12. Realiza un dibujo de la pirámide de los alimentos.

13. Calcula las Kcal del siguiente menú:

14. Busca información sobre los alimentos transgénicos y cuenta lo más importante en una redacción de al menos media página.


15. Indica a qué grupo de los alimentos pertenecen los que aparecen a continuación e indica cuál es su principal valor nutritivo.

	ALIMENTO
	GRUPO
	VALOR NUTRITIVO

	Mermelada
	
	

	Atún
	
	

	Pan
	
	

	Tocino
	
	

	Pimiento
	
	


16.  Explica en qué consiste la dieta mediterranea.


17. Existen distintos tipos de dietas especiales. Busca información sobre cómo debe ser una dieta blanda y a quién se la recetarías y una dieta baja en colesterol.



18.  Lee el texto y calcula tu índice de masa corporal. Comenta después qué sabes de la anorexia y la bulimia.



19. Busca en algún lugar que son las siguientes palabras:

Conservante; Estabilizante; Colorante; Antioxidante; Edulcorante; Estabilizante; Potenciador del sabor.

20. Escribe diez hábitos saludables para estar adecuadamente nutridos.

 TEMA 4. APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO

1. ¿Cuáles son los aparatos que intervienen en la nutrición?. Mencionalos y explica brevemente cuál es su función esencial dentro de la nutrición.





2. Rellena el siguiente esquema del aparato digestivo.











3. Rellena el siguiente dibujo.




4. Rellena el cuadro siguiente.

	ORGANO
	APARATO
	FUNCIÓN

	Faringe


	
	

	
	
	Absorción de nutrientes

	
	
	Digestión de nutrientes

	Fosas Nasales


	
	

	
	
	Almacenamiento de bilis

	Intestino Grueso


	
	


5. Relaciona en tu cuaderno los términos de la columna de la izquierda con los de la derecha.

a)TABACO
1)SALMONELOSIS

b)ALCOHOL
2)ASMA

c)MANOS SUCIAS
3)CIRROSIS

d)POLEN
4)BRONQUITIS CRÓNICA

6. Organiza los siguiente términos según el orden en el que se producen en el organismo los fenómenos que designan.

a)Absorción de agua



b)Formación del quilo

c)Defecación




d)Digestión de las grasas

e)Deglución




f)Absorción de glucosa

g)Salivación




h)Apertura del píloro

7. Cuenta cómo se produce la digestión, indicando el nombre de la materia en cada uno de los lugares por los que va pasando y cuales son las enzimas que actuan y qué nutrientes rompen.


8. ¿En que consiste el proceso denominado absorción y qué son las microvellosidades?


9. ¿Cómo llamamos a los resíduos que se expulsan tras la digestión?

¿Qué nombre recibe el proceso de eliminar estos resíduos?

10. Busca información sobre la cirrosis, salmonelosis, hepatitis y las úlceras.






11. Rellena el siguiente dibujo.








11. ¿Cuáles son los componentes de la caja torácica?


12. Responde si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones y corrige las falsas.

· El aire entre en los pulmones por que primero se ensancha la caja torácica.

· Llamamos inspiración al movimiento que permite la salida de aire desde los pulmones al exterior.

· El aire espirado tiene una mayor concentración de dióxido de carbono.

· El pulmón derecho está formado por tres lóbulos.

· La faringe pertenece al aparato respiratorio y la laringe al digestivo

· En la espiración el diafragma se relaja y se curva hacia arriba empujando el aire hacia el exterior.

· No podríamos respirar sin los músculos intercostales.

· Las pleuras son tres interior, media y exterior.

· El paso del oxígeno a la sangre y del C02 a los alveolos se produce por el proceso de difusión.

· La traquea tiene los anillos cartilaginosos incompletos

· Los bronquios son más estrechos que los bronquiolos.

13.  Escribe diez hábitos saludables para evitar enfermedades del aparato digestivo y del aparato respiratorio.



14. Busca información sobre el Asma, la sinusitis, la tuberculosis y la enfermedad del beso y escribe al menos cinco líneas explicando que tipo de enfermedades son, a qué órganos afectas y como se contraen.





15. Cuenta cómo se producen los dos movimientos de la respiración.



17.Anota cuantas veces respiras en un minuto en estado de reposo. Después de saltar o correr durante unos minutos vuelve a contar el número de respiraciones que realizas por minuto.

¿Qué diferencia observas entre una y otra medición? ¿A qué se debe?

¿Cuál es la finalidad del aumento de la frecuencia de la respiración? ¿Qué ocurriría si no se produjese?.


TEMA 5. 

Aparatos circulatorio y excretor.

1. Rellena el siguiente dibujo del corazón poniendo las partes correspondientes.
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2. Escribe cual es la principal función del aparato circulatorio.


3. ¿Cuáles son las células sanguíneas. Cuenta lo que sepas de ellas y busca cuál es su nombre científico.


En el siguiente  dibujo indica los nombres de los vasos sanguíneos más importantes del cuerpo humano.


4. ¿Cuál es la composición de la sangre?

5. Escribe lo que sepas de la arteriosclerosis y de el infarto de miocardio y cuenta al menos cinco hábitos saludables para el sistema circulatorio explicando por qué.


6. Observa el siguiente esquema relacionado con la función de excreción. Señala con un rotulador  fluorescente o anota aquellos órganos del cuerpo humano que realizan la función de excreción. En este esquema, aparece un órgano que no realiza función de excreción sino la defecación del aparato digestivo. Indica señalando con un rotulador de otro color, cuál es ese órgano que no es parte de la función de excreción, sino de la digestión.
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7. Rellena el siguiente dibujo que se corresponde con las partes de un riñón.


8. ¿Cuál es la función del aparato excretor?

9. Rellena el siguiente gráfico de palabras cruzadas
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£Qué palabra puedes leer en la columna resaltada? Definela.




10. ¿Cuál es el nombre de la célula principal de los riñones?. Rellena el siguiente dibujo con sus partes.
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11. ¿Qué es la orina?. Cuenta su composición.

TEMA 6. La función de Reproducción

1. Define la función de reproducción.


2. Rellena los siguientes dibujos correspondientes a los aparatos reproductores masculino y femenino.
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3. Menciona los métodos anticonceptivos y clasifícalos según sean, naturales, de barrera, químicos o quirúrjicos.

4. Busca información sobre las siguientes enfermedades y escribe cuál es su causa, cuáles son sus síntomas más frecuentes y cuáles las formas de transmisión más típicas. Añade las formas de tratamiento o las consecuencias si no se tratan.

· SIDA

· Herpes Genital

· Clamidias

· Condilomas

5. Menciona al menos diez hábitos saludables para evitar problemas con el aparato reproductor, tanto masculinas como femeninas.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

j)

6. ¿Qué es la menstruación? ¿Qué es la fecundación? ¿Qué es la placenta?





7. Indica cuáles son las dos células sexuales principales y dibújalas indicando sus partes.

TEMA 7. La función de relación. Los sentidos y la locomoción.

1. Explica en qué consiste la función de relación y cuáles son sus tres aspectos básicos.


2. Indica cuales son los sentidos que tenemos.


3. Rellena el siguiente dibujo e indica por qué podemos ver en color.









4. Rellena los siguientes dibujos correspondientes a los sentidos.
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5. Cuenta y haz un dibujo de los distintos receptores que poseemos para el tacto.


6. Rellena el siguiente esquema relacionado con  el aparato locomotor:






7. ¿Qué es un músculo?. Menciona los tipos de músculos que conoces.

8. ¿Qué es un hueso?. Menciona los tipos de huesos según sus formas y pon un ejemplo de cada uno de ellos.


9. Rellena el siguiente esquema anotando los principales huesos del cuerpo humano.

10. Define: Sinartrosis, anfiartrosis y Diartrosis.




[image: image10.png]



Cohesiona los tejidos y envuelve los órganos





Coordina el funcionamiento de todos los órganos.





Óseo





Adiposo





Cubierta exterior del cuerpo





Tegumento





Sus células acumulan grasa que sirve de reserva alimenticia





Conjuntivo





Protegen las cavidades internas (tubo digestivo y respiratorio)





Glandular





Produce y libera sustancias con distintas funciones





Muscular





Sus células se contraen y provocan los movimientos del cuerpo





Nervioso





Es rígido por tener sales minerales





Mucosas





VIRUS 








Estructuras acelulares formadas por una molécula de ADN o ARN que se encuentra en el interior de una cápsula de proteínas llamada cápsida





Organismo unicelular o pluricelular eucariota que necesita vivir en ambiente húmedo y provoca micosis





BACTERIA





Organismo unicelular eucariota que se alimenta de materia orgánica que captura e ingiere. Son los causantes de malaria o paludismo, la enfermedad del sueño y viven en medios acuáticos y en líquidos de organismos pluricelulares.





Organismo procariota que puede vivir en cualquier medio, fabrica toxinas y provoca enfermedades por sí mismo o por sustancias que fabrican





HONGOS�OS





PROTOZOO





VITAMINAS





LADRILLOS





PROTEINA





PARED CONSTRUIDA





LIPIDOS





TRABAJO DE LOS OBREROS





AMINOÁCIDOS





UTILIZACIÓN DE HERRAMIENTAS





66,5 +(13,7 x masa (kg)) + (5 x estatura (cm)) – (6,7 x edad (años))





66,5 +(13,7 x masa (kg)) + (5 x estatura (cm)) – (6,7 x edad (años))





55 +(9,5 x masa (Kg)) + (4,8 x estatura (cm)) – (4,7 x edad (años))





INDICE DE MASA CORPORAL





La expresión peso ideal alude al peso que se considera adecuado para cada persona teniendo en cuenta su complexión y estatura. Para conocer el peso ideal se utilizan distintos tipos de medidas. Una de ellas consiste en calcular el Indice de Masa Corporal que se obtiene dividiendo la masa del individuo en Kilogramos por el cuadrado de la altura o talla, en metros:





IMC = masa (Kg)/ talla2 (m)





Estos son los rangos del IMC según la OMS.





‹  16,5 Motivo de ingreso hospitalario


16,5 a 18,5 Infrapeso


18,5 a 20,5 bajo peso


20,5 a 25,5 peso normal


25,5 a 30 Obesidad tipo I


30 a 40 Obesidad premórbida


› de 40 Obesidad mórbida





INSPIRACIÓN





ESPIRACIÓN








